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Indicagao N° 2433/2025

Sumula - Indico ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito
Municipal, para que interceda junto ao
Poder Executivo Federal sobre a
necessidade de fim da escala de
trabalho 6x1 no territério nacional
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INDICO a Mesa, na forma regimental vigente, seja oficializado ao Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, para que interceda junto ao
Poder Executivo Federal sobre a necessidade de fim da escala de trabalho 6x1
no territério nacional.

Senhor Presidente: -
Senhores Vereadores: -
Senhoras Vereadoras: -

e informe a chave: YBN5-WVU1-5F04-MX3S

A escala de trabalho 6x1, na qual o trabalhador exerce suas atividades
por seis dias consecutivos com apenas um dia de descanso, tem sido alvo de
criticas crescentes por parte de especialistas em saude do trabalho, sindicatos
e organizacoes de direitos humanos. Estudos demonstram que essa forma de
jornada contribui significativamente para o desgaste fisico e mental dos
trabalhadores, afetando sua saude, convivio social e qualidade de vida.

Em um mundo que caminha para o reconhecimento da importéncia do
bem-estar do trabalhador e do equilibrio entre vida pessoal e profissional, é
urgente que o Brasil promova a revisdo de modelos antiquados e
excessivamente desgastantes de jornada laboral. Paises que adotaram jornadas
mais equilibradas observaram aumento na produtividade, reducdo do
absenteismo e maior satisfacdo no ambiente de trabalho.

Além disso, a pandemia de COVID-19 deixou clara a necessidade de
promover condi¢des de trabalho mais humanas, que respeitem os limites fisicos
e emocionais dos trabalhadores. A substituicdo da escala 6x1 por escalas como
a 5x2 (cinco dias de trabalho e dois de descanso) ou outras alternativas mais
justas pode representar um avango nas relagdes de trabalho e na valorizacao da
classe trabalhadora.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
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Portanto, propde-se que o Governo Federal, por meio do Ministério do
Trabalho e Emprego, avalie a proposta de extingao gradual da escala 6x1, com
didlogo social e respeito aos setores produtivos, priorizando a saude do
trabalhador e a modernizagao das leis trabalhistas brasileiras.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 2 de maio de 2025

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Presidente
PODEMOS

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: YBN5-WVU1-5F04-MX3S
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=YBN5WVU15F04MX3S, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdo: YBN5-WVU1-5F04-MX3S
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 02/05/2025, as 13:19:14

Camara Municipal de Itapevi, 2 de maio de 2025
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e informe a chave: YBN5-WVU1-5F04-MX3S
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