—— MUNICIPAL DE ——

ITAPEVI

Requerimento N° 1232/2025

Sumula — Requeiro informagdes ao
Poder Executivo Municipal, na
pessoa do Excelentissimo Senhor
Prefeito Marcos Ferreira Godoy, que
informe a esta Casa de Leis se existe
estudo ou projeto que “sugere a
realizacao de atividades voltadas
para pessoas idosas, como rodas
de dancga, oficinas de memoria,
caminhada orientada, coral e
bingo, nos parques, centros de
convivéncia e pragas, no
municipio de Itapevi”.
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REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Ferreira Godoy,
que informe a esta Casa de Leis se existe estudo ou projeto que “sugere a
realizacao de atividades voltadas para pessoas idosas, como rodas de
dancga, oficinas de meméria, caminhada orientada, coral e bingo, nos
parques, centros de convivéncia e pragas, no municipio de Itapevi”.

Justificativa

e informe a chave: YW5F-M542-9P5P-24PK

Senhor Presidente; -
Senhores Vereadores; -
Senhoras Vereadoras; -

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

O envelhecimento ativo e saudavel deve ser uma prioridade das politicas
publicas locais, conforme preconizado pelo Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741/2003), que garante o direito ao lazer, a cultura, a saude e a participagao
social das pessoas idosas.

A oferta de atividades regulares voltadas para o publico idoso
representa um importante investimento na qualidade de vida, autonomia e
bem-estar fisico e emocional dessa parcela da populacao, que cresce de forma
significativa em ltapevi.

Dentre os principais beneficios esperados, destacam-se:

Requerimento N° 1232/2025 - Documento assinado digitalmente em 28/04/2025. PROTOCOLO 7389/2025 - 28/04/2025 13:16

« Estimulo a convivéncia social e combate a solidao, que afeta muitos
idosos;
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« Promocgao da saude fisica e mental, por meio de praticas leves e
orientadas;

o Fortalecimento da autoestima e valorizagao da experiéncia de vida
das pessoas idosas;

« Prevencao de doencas crénicas e de declinio cognitivo, por meio de
atividades regulares;

« Integracao intergeracional e ocupagao positiva dos espagos
publicos, tornando-os mais inclusivos.
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A proposta também contribui para revitalizar areas publicas com foco
na inclusao e acessibilidade, criando rotinas saudaveis e pontos de encontro
seguros para os idosos da cidade.

Sugere-se que as agdes sejam realizadas em parceria com
profissionais de saude, educadores fisicos, terapeutas ocupacionais,
musicos e voluntarios, podendo envolver também instituicées de ensino,
centros comunitarios, associacées de moradores e grupos da terceira
idade.

Diante da relevancia social e humana desta proposta, solicito o apoio dos
nobres pares para aprovagao deste requerimento e seu encaminhamento ao
Poder Executivo, a fim de viabilizar a realizagao continua e descentralizada
de atividades voltadas ao publico idoso em Itapevi.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 28 de abril de 2025

%
/\ ) “
Vereador Rafael Alan‘de Moraes Romeiro

Presidente
PODEMOS

e informe a chave: YW5F-M542-9P5P-24PK

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=YW5FM5429P5P24PK, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: YW5F-M542-9P5P-24PK
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 28/04/2025, as 13:16:56

Camara Municipal de Itapevi, 28 de abril de 2025
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e informe a chave: YW5F-M542-9P5P-24PK
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