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Indicagao N° 2142/2025

Sumula - Indico ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito
Municipal, a necessidade de
Implantagao do Programa “Caminhada
Orientada” em parques da cidade
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INDICO a Mesa, na forma regimental vigente, seja oficializado ao Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, a necessidade de
Implantagao do Programa “Caminhada Orientada” em parques da cidade

Senhor Presidente: -
Senhores Vereadores: -
Senhoras Vereadoras: -

A caminhada é uma das atividades fisicas mais acessiveis e benéficas
para a saude, sendo indicada para pessoas de todas as idades e condi¢cdes
fisicas. Diversos estudos apontam que a pratica regular de caminhada pode
auxiliar na prevencao de doencas como hipertenséo, diabetes, obesidade, além
de melhorar a saude cardiovascular e o0 bem-estar mental, prevenindo disturbios
como depressao e ansiedade.

O Programa "Caminhada Orientada" consiste em sessdes de caminhada
realizadas sob orientagcdo de profissionais da saude, como educadores fisicos
ou fisioterapeutas, que acompanharao os participantes, oferecendo instrugdes
sobre o melhor ritmo, postura, alongamento e cuidados para evitar lesdes. Além
disso, o programa pode ser realizado em horarios alternativos, com grupos de
caminhada para diferentes faixas etarias, incluindo idosos e pessoas com
mobilidade reduzida.

A implantacdo desse programa trara beneficios diretos a comunidade,
incluindo:

1. Promocao da saude — Incentivando a pratica regular de atividade fisica,
melhorando a saude da populacéo e reduzindo os gastos publicos com
tratamentos médicos.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 85D2-04UT-SVWV-09EP
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2. Valorizagdo dos espagos publicos — Os parques serdo melhor
utilizados e tornar-se-do locais de convivéncia mais agradaveis e
estimulantes para os cidadaos.

3. Integragcao comunitaria — O programa pode fortalecer o senso de
comunidade, incentivando a participagdo ativa dos cidaddos nas
atividades promovidas pela cidade.

4. Educagdao e prevengao — Com a orientagcdo de profissionais
especializados, o programa podera educar a populagcdo sobre a
importancia da atividade fisica regular e dos cuidados com a saude.
Diante do exposto, solicito o apoio da Camara Municipal de Itapevi para a

implementacdo deste programa tdo importante para a qualidade de vida da
populacdo, que sera um diferencial para a cidade, alinhando-se com os
principios de saude publica e bem-estar social.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 23 de abril de 2025
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Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro

Presidente
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=85D204UTSVWVO09EP, ou véa até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: 85D2-04UT-SVWV-09EP
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 23/04/2025, as 13:12:09

Camara Municipal de Itapevi, 23 de abril de 2025
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