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Indicagao N° 2123/2025

Sumula - Indico ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito
Municipal, a necessidade de Programa
municipal de prevengdao a lesdes
esportivas
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INDICO a Mesa, na forma regimental vigente, seja oficializado ao Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, a necessidade de Programa
municipal de prevengao a lesées esportivas

Senhor Presidente: -
Senhores Vereadores: -
Senhoras Vereadoras: -

A pratica regular de esportes traz inUmeros beneficios a saude, como o
fortalecimento do sistema cardiovascular, melhora da flexibilidade e da
resisténcia fisica, além de ser um fator importante na promocgao de uma vida
mais ativa e saudavel. No entanto, a falta de orientacdo adequada e de cuidados
preventivos pode resultar em lesdes, que, em casos graves, podem
comprometer o desempenho fisico e até mesmo a qualidade de vida dos
individuos.

Diversos estudos apontam que a prevencao de lesdes € uma das formas
mais eficazes de reduzir os custos com tratamentos médicos e a ocorréncia de
afastamentos prolongados das atividades esportivas. A implementagdo de um
programa que envolva a¢des educativas, treinamento de profissionais de saude,
fornecimento de equipamentos adequados e realizacdo de atividades
preventivas (como alongamento, fortalecimento muscular e conscientizagao
sobre postura) pode diminuir significativamente o risco de lesbes entre os
praticantes de esportes.

O Programa Municipal de Prevencdo a Lesdes Esportivas poderia
contemplar:

1. Oficinas e palestras educativas para atletas e professores de educagao

fisica sobre os cuidados necessarios durante a pratica esportiva, a

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: JN7Z-SV18-NOKU-855Y
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importancia do aquecimento e do alongamento, e a orientagdo sobre o

uso de equipamentos de protecdo adequados.

2. Treinamento para profissionais de saude e educadores fisicos locais,
proporcionando a capacitagao para a identificagdo precoce de lesdes e 0
atendimento imediato, reduzindo os impactos negativos.

3. Disponibilizagao de equipamentos de protecao e suporte adequado
para os esportistas, como ténis apropriados, joelheiras, cotoveleiras, entre
outros, principalmente para as modalidades que exigem mais da
articulacdo e musculatura dos praticantes.

4. Campanhas de conscientizagcdo em escolas, academias e centros
comunitarios sobre a importancia de praticar esporte de forma segura,
respeitando os limites do corpo e evitando praticas que possam resultar
em lesoes.

Portanto, a criagdo deste programa visa ndo sé a prevencéo de lesoes,
mas também a promoc¢ao de uma cultura de esporte saudavel, onde todos,
independentemente de sua idade ou nivel de habilidade, possam praticar
atividades fisicas de forma segura e com qualidade.

Diante do exposto, solicito que esta Indicagao seja analisada com a devida
atengdo e que sejam tomadas as providéncias necessarias para a
implementacdo do referido Programa Municipal de Prevengdo a Lesdes
Esportivas em ltapevi.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 23 de abril de 2025

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Presidente
PODEMOS
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=JN7ZSV18NOKU855Y, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cdédigo para verificagdo: JIN7Z-SV18-NOKU-855Y
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 23/04/2025, as 11:45:42

Camara Municipal de Itapevi, 23 de abril de 2025
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