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Indicagao N° 1943/2025

Sumula - Indico ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito
Municipal, a necessidade de Programa
de inclusao esportiva nas escolas
municipais
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INDICO a Mesa, na forma regimental vigente, seja oficializado ao Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, a necessidade de Programa
de inclusao esportiva nas escolas municipais

Justificativa

Senhor Presidente: -
Senhores Vereadores: -
Senhoras Vereadoras: -

A pratica regular de atividades esportivas vai muito além do
aprimoramento fisico. Ela desempenha um papel crucial no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos individuos. No ambiente escolar, o esporte
promove valores como trabalho em equipe, respeito as regras, disciplina,
perseveranga e superacao de desafios. Além disso, contribui para a melhoria da
autoestima, reducao do estresse e ansiedade, e para a adogcdo de habitos de
vida saudaveis.

Em um contexto de inclusdo, o esporte se revela uma ferramenta
poderosa para a quebra de barreiras e a promogédo da igualdade de
oportunidades. Um programa de inclusdo esportiva bem estruturado permitira
que todos os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas, condi¢des
socioecondmicas ou necessidades especiais, tenham a chance de participar de
atividades esportivas adequadas as suas individualidades. Isso ndo apenas
democratiza o acesso ao lazer e a saude, mas também fomenta a cultura da
diversidade e do respeito mutuo dentro do ambiente escolar.

Justificativas para a implementagcao do Programa de Inclusao
Esportiva:

« Beneficios para a saude fisica e mental: A pratica esportiva regular
combate o sedentarismo, a obesidade infantii e outras doencas
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associadas, além de contribuir para a saude mental e o bem-estar

emocional dos estudantes.

« Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais: O esporte
ensina a trabalhar em equipe, a lidar com a vitoria e a derrota, a respeitar
o proximo e a desenvolver a resiliéncia, habilidades essenciais para a vida
em sociedade.

e Promogao da inclusao e da diversidade: Um programa inclusivo
garante que todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia ou em
situacao de vulnerabilidade social, tenham a oportunidade de participar e
se sentir parte da comunidade escolar.

o Estimulo ao rendimento escolar: Estudos demonstram que a pratica
esportiva pode melhorar a concentragao, a disciplina e o desempenho
académico dos alunos.

« Fortalecimento do vinculo entre escola e comunidade: A realizacio
de eventos esportivos e a participagdo da comunidade no programa
podem fortalecer os lagcos entre a escola e as familias, promovendo um
ambiente mais colaborativo e engajado.

« Deteccdao e desenvolvimento de talentos esportivos: O programa
pode identificar jovens talentos em diversas modalidades, oferecendo
oportunidades para o desenvolvimento de suas habilidades e
representando o municipio em competicdes futuras.

Diante do exposto, reafirmo a importancia e a urgéncia da criagcéo e
implementagdo de um Programa de Inclusao Esportiva nas Escolas
Municipais de Itapevi. Acredito que este investimento trara retornos
inestimaveis para a formagdo de cidadaos mais saudaveis, engajados e
conscientes de seu papel na sociedade.

Coloco-me a disposi¢ao para colaborar com a administragcdo municipal e
a Secretaria de Educacao na elaboragao e execucao deste importante projeto.

[}
0
0
Q
Q
IS
IS
£
2
=
o
o
=
=)
o
<
[
o
.
[
>
o
e
IS
o
-

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 3UY1-2E06-0J9R-3Z6C

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 21 de abril de 2025

Vereador Rafael Afan de Moraes Romeiro
Presidente
PODEMOS
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=3UY12E060J9R3Z6C, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdao: 3UY1-2E06-0J9R-326C
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 21/04/2025, as 09:56:43

Camara Municipal de Itapevi, 22 de abril de 2025
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