
Indicação Nº 1943/2025

Súmula - Indico ao Poder Executivo 
Municipal, na pessoa do Excelentíssimo 
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito 
Municipal, a necessidade de Programa 
de inclusão esportiva nas escolas 
municipais

INDICO à Mesa, na forma regimental vigente, seja oficializado ao Excelentíssimo 
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, a necessidade de Programa 
de inclusão esportiva nas escolas municipais

Justificativa

Senhor Presidente: -
Senhores Vereadores: -
Senhoras Vereadoras: -

A prática regular de atividades esportivas vai muito além do 
aprimoramento físico. Ela desempenha um papel crucial no desenvolvimento 
cognitivo, emocional e social dos indivíduos. No ambiente escolar, o esporte 
promove valores como trabalho em equipe, respeito às regras, disciplina, 
perseverança e superação de desafios. Além disso, contribui para a melhoria da 
autoestima, redução do estresse e ansiedade, e para a adoção de hábitos de 
vida saudáveis.

Em um contexto de inclusão, o esporte se revela uma ferramenta 
poderosa para a quebra de barreiras e a promoção da igualdade de 
oportunidades. Um programa de inclusão esportiva bem estruturado permitirá 
que todos os alunos, independentemente de suas habilidades físicas, condições 
socioeconômicas ou necessidades especiais, tenham a chance de participar de 
atividades esportivas adequadas às suas individualidades. Isso não apenas 
democratiza o acesso ao lazer e à saúde, mas também fomenta a cultura da 
diversidade e do respeito mútuo dentro do ambiente escolar.

Justificativas para a implementação do Programa de Inclusão 
Esportiva:

 Benefícios para a saúde física e mental: A prática esportiva regular 
combate o sedentarismo, a obesidade infantil e outras doenças 
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associadas, além de contribuir para a saúde mental e o bem-estar 
emocional dos estudantes.

 Desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais: O esporte 
ensina a trabalhar em equipe, a lidar com a vitória e a derrota, a respeitar 
o próximo e a desenvolver a resiliência, habilidades essenciais para a vida 
em sociedade.

 Promoção da inclusão e da diversidade: Um programa inclusivo 
garante que todos os alunos, incluindo aqueles com deficiência ou em 
situação de vulnerabilidade social, tenham a oportunidade de participar e 
se sentir parte da comunidade escolar.

 Estímulo ao rendimento escolar: Estudos demonstram que a prática 
esportiva pode melhorar a concentração, a disciplina e o desempenho 
acadêmico dos alunos.

 Fortalecimento do vínculo entre escola e comunidade: A realização 
de eventos esportivos e a participação da comunidade no programa 
podem fortalecer os laços entre a escola e as famílias, promovendo um 
ambiente mais colaborativo e engajado.

 Detecção e desenvolvimento de talentos esportivos: O programa 
pode identificar jovens talentos em diversas modalidades, oferecendo 
oportunidades para o desenvolvimento de suas habilidades e 
representando o município em competições futuras.
Diante do exposto, reafirmo a importância e a urgência da criação e 

implementação de um Programa de Inclusão Esportiva nas Escolas 
Municipais de Itapevi. Acredito que este investimento trará retornos 
inestimáveis para a formação de cidadãos mais saudáveis, engajados e 
conscientes de seu papel na sociedade.

Coloco-me à disposição para colaborar com a administração municipal e 
a Secretaria de Educação na elaboração e execução deste importante projeto.

                      
Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 21 de abril de 2025

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Presidente
PODEMOS
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Câmara Municipal de Itapevi, 22 de abril de 2025

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=3UY12E060J9R3Z6C, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 3UY1-2E06-0J9R-3Z6C
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