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Indicagao N° 1863/2025

Sumula - Indico ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito
Municipal, a necessidade de criagao de
Programa de capacitacao em saude
mental para educadores
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INDICO a Mesa, na forma regimental vigente, seja oficializado ao Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, a necessidade de criagao de
Programa de capacitagao em saude mental para educadores

Senhor Presidente: -
Senhores Vereadores: -
Senhoras Vereadoras: -

e informe a chave: 980M-2UR9-ND44-47VV

A saude mental tem se tornado um tema cada vez mais relevante no
ambiente escolar, principalmente diante dos desafios enfrentados por
educadores na lida diaria com alunos em situacao de vulnerabilidade, casos de
ansiedade, depressao, bullying e outras questdes emocionais que impactam o
processo de ensino-aprendizagem.

Professores, coordenadores pedagégicos e demais profissionais da
educagao muitas vezes nao possuem formacao adequada para lidar com essas
demandas, o que pode gerar sobrecarga emocional e comprometer a qualidade
do ambiente escolar. Além disso, os préprios educadores tém enfrentado altos
niveis de estresse, o que refor¢ca a necessidade de ateng¢ao a sua saude mental.

A criagdo de um Programa de Capacitagao em Saude Mental para
Educadores visa:

o« Oferecer ferramentas praticas e tedricas para identificar sinais de
sofrimento psiquico nos alunos;

e« Promover estratégias de cuidado e autocuidado para os préprios
profissionais da educacao;

o Fortalecer a rede de apoio entre escolas e servicos de saude mental do
municipio;

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

Indicagcdo N° 1863/2025 - Documento assinado digitalmente em 20/04/2025. PROTOCOLO 6619/2025 - 20/04/2025 20:50

R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80 www.itapevi.sp.leg.br
9 . + - . -
Vila Nova Itapevi - Itapevi-SP - 06694-090 5511 4141-4472 HABEOE @camaraitapevi



CAMARA

—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

e Contribuir para um ambiente escolar mais acolhedor, saudavel e propicio
ao desenvolvimento integral dos estudantes.

Ressalta-se que iniciativas como esta estdo alinhadas com diretrizes
nacionais de promog¢ao da saude mental e da valorizagdo dos profissionais da
educagao, sendo um investimento essencial para o bem-estar de toda a
comunidade escolar.

Diante do exposto, solicito especial atengcao do Poder Executivo para
a viabilidade e implantacao desta proposta, que certamente trara beneficios
significativos a educacéao e a saude publica de Itapevi.
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Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 20 de abril de 2025

%
S
Vereador Rafael Afan de Moraes Romeiro

Presidente
PODEMOS

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 980M-2UR9-ND44-47VV
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=980M2UR9IND4447VV, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: 980M-2UR9-ND44-47VV
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 20/04/2025, as 20:50:56

Camara Municipal de Itapevi, 22 de abril de 2025
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