
Requerimento Nº 1148/2025

Súmula: Requeiro ao Governo Municipal na pessoa do 
Prefeito Marcos Ferreira Godoy, informações sobre a 
possibilidade de parceria com iniciativa privada para o 
lançamento de um projeto de prevenção a saúde nos 
parques da cidade (mexa-se).

 
REQUEIRO à Mesa, após ouvido o Douto Plenário, na forma regimental vigente, seja oficiado o 
Prefeito Municipal, Excelentíssimo Senhor Marcos Ferreira Godoi, junto à Secretária de Saúde 
aos cuidados da Secretária Sr.ª Luiza Nasi Fernandes, que informe essa Casa de Leis Marcos 
Ferreira Godoy, informações sobre a possibilidade de parceria com iniciativa privada para o 
lançamento de um projeto de prevenção a saúde nos parques da cidade (mexa-se).

Justificativa
Senhor Presidente: -
Senhoras e Senhores Vereadores: -
  
       Com o objetivo de promover a saúde com ênfase na prática de atividade física, 
alimentação saudável, desenvolvimento sustentável e Práticas Integrativas 
Complementares (PICS) como auriculoterapia e ventosaterapia. As atividades do projeto 
estão pautadas nos princípios das cidades seguras, saudáveis e sustentáveis, ao ocupar 
espaços públicos com serviços que abordam saúde física, psíquica e social da 
população. As pessoas que frequentarem os parques vão poder contar com 
acompanhamento gratuito com nutricionista, profissional da educação física, médico, 
além das práticas integrativas que, comprovadamente, auxiliam na redução de doenças 
psicossomáticas, enxaquecas, hipertensão arterial, ansiedade, dores musculares e 
articulações.
      O sedentarismo afeta e fragiliza o organismo, deixando-o mais vulnerável à 
incidência de problemas de saúde, como a obesidade, a diabetes, o aumento do 
colesterol, a hipertensão, além das doenças cardiovasculares e o câncer, para que as 
pessoas tenham motivação e não fiquem sedentárias elas precisam desse projeto 
(mexa-se).
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Câmara Municipal de Itapevi, 10 de abril de 2025

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=56JGH0BJ81Y54M34, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 56JG-H0BJ-81Y5-4M34
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