[aw

R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80

CAMARA

ITAPEVI

Requerimento N° 1148/2025

Sumula: Requeiro ao Governo Municipal na pessoa do
Prefeito Marcos Ferreira Godoy, informagdes sobre a
possibilidade de parceria com iniciativa privada para o
lancamento de um projeto de prevengdo a satide nos
parques da cidade (mexa-se).

REQUEIRO a Mesa, ap6s ouvido o Douto Plenéario, na forma regimental vigente, seja oficiado o
Prefeito Municipal, Excelentissimo Senhor Marcos Ferreira Godoi, junto a Secretaria de Satude
aos cuidados da Secretaria Sr.* Luiza Nasi Fernandes, que informe essa Casa de Leis Marcos
Ferreira Godoy, informagdes sobre a possibilidade de parceria com iniciativa privada para o
lancamento de um projeto de prevencao a satide nos parques da cidade (mexa-se).

Justificativa
Senhor Presidente: -
Senhoras e Senhores Vereadores: -

Com o objetivo de promover a saude com énfase na pratica de atividade fisica,
alimentagdo saudavel, desenvolvimento sustentavel e Praticas Integrativas
Complementares (PICS) como auriculoterapia e ventosaterapia. As atividades do projeto
estdo pautadas nos principios das cidades seguras, saudaveis e sustentaveis, ao ocupar
espacos publicos com servicos que abordam saude fisica, psiquica e social da
populagdo. As pessoas que frequentarem os parques vao poder contar com
acompanhamento gratuito com nutricionista, profissional da educacéo fisica, médico,
além das praticas integrativas que, comprovadamente, auxiliam na redugédo de doengas
psicossomaticas, enxaquecas, hipertensao arterial, ansiedade, dores musculares e
articulagodes.

O sedentarismo afeta e fragiliza o organismo, deixando-o mais vulneravel a
incidéncia de problemas de saude, como a obesidade, a diabetes, o aumento do
colesterol, a hipertenséo, além das doencgas cardiovasculares e o cancer, para que as
pessoas tenham motivagdo e nao fiqguem sedentarias elas precisam desse projeto
(mexa-se).

Sala das Sessoes Benvindo Moreira Nery, 10 de abril de 2025

Dl:l

. +55 .I.I 4.| 4-' _4472 - www.itapevi.sp.leg.br

Vila Nova Itapevi - Itapevi-SP - 06694-090 HABEOGE Gcamaraitapevi

[«}]
[9]
0
(0]
Q
©
T
£
k=]
g
o
o
2
>
o
g
©
o
>
]
>
©
©
©
o
-

Requerimento N° 1148/2025 - Documento assinado digitalmente em 10/04/2025. PROTOCOLO 6092/2025 - 10/04/2025 12:12

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 56JG-HOBJ-81Y5-4M34




CAMARA

ITAPEVI

VEWP-GAT8-CA0H-Dr9S -9ABYD & swliojul @
Jed1uaINe/S0IUBWINI0P/AARIS 0UIS/Iq A0D ds Inadelerewed anels)/:dny
assaoe [eulflio oAinbie 0 JaA eled * - 2T:2T §202/70/0T - §202/2609 O10D010Hd "G202/70/0T Wa djudwlenbip opeuisse ojuswnaod - GZ0z/87TT oN Oluswianbay

HABOE @camaraitapevi

www.itapevi.sp.leg.br

4472

+55 11 4141

R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80
Vila Nova Itapevi - Itapevi-SP - 06694-090



MUNICIPAL DE

ITAPEVI

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=56JGHOBJ81Y54M34, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cdédigo para verificagdo: 56JG-HOBJ-81Y5-4M34

IVONILDO ANDRADE DA HORA

Vereador
Assinado em 10/04/2025, as 12:12:49

Camara Municipal de Itapevi, 10 de abril de 2025
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