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ITAPEVI

Indicagao N° 1669/2025

Sumula - Indico ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito
Municipal, a necessidade de Criagao de
academias ao ar livre em pragas
publicas.
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INDICO a Mesa, na forma regimental vigente, seja oficiado ao Poder
Executivo Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Marcos Ferreira
Godoy, Prefeito Municipal, a necessidade de Criagao de academias ao ar livre
em pracgas publicas.

Justificativa

Senhor Presidente: -
Senhores Vereadores: -
Senhoras Vereadoras: -

A promocao da atividade fisica € essencial para a saude publica e deve ser

incentivada por meio de politicas acessiveis a toda a populacgao. A instalagao de

e informe a chave: X03B-AW4X-WSM3-1RW2

academias ao ar livre em pragas publicas de Itapevi representara um grande
avancgo na prevengao de doencas, melhoria da qualidade de vida e incentivo

ao convivio social.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

Estudos apontam que a pratica regular de exercicios fisicos reduz doengas
cardiovasculares, obesidade, diabetes e problemas articulares, além de
promover beneficios psicolégicos, como reducao do estresse e da ansiedade.
No entanto, muitos cidaddos ndao possuem acesso a academias particulares ou
espacos adequados para a pratica esportiva, tornando fundamental a criacdo de
equipamentos publicos gratuitos.

Outro ponto essencial da proposta € a inclusédo social. As academias ao ar
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livre permitem a pratica esportiva de pessoas de todas as idades,

especialmente idosos e pessoas com deficiéncia, desde que os equipamentos

contemplem acessibilidade e adaptagdo adequada. Além disso, a presenga de
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educadores fisicos ou agentes de saude em horarios especificos ajudara na
correta utilizagdo dos aparelhos, reduzindo riscos de lesées e ampliando os
beneficios da atividade fisica.

A implementagédo desse programa também contribuira para a valorizagao

das pragas publicas, tornando esses espagos mais atrativos, seguros e
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funcionais. A iluminacédo adequada e o planejamento da seguranga nessas areas
garantirdo que os cidadaos possam utilizar os equipamentos de forma segura
em diferentes periodos do dia.

Dessa forma, a criagao de academias ao ar livre em pragas publicas de
Itapevi ndo apenas estimulara habitos saudaveis, mas também fortalecera a
integracao social e a ocupacgao positiva dos espagos urbanos, tornando a
cidade mais ativa, inclusiva e acolhedora para seus moradores.

Diante da relevancia desta iniciativa, solicito o apoio dos nobres
vereadores e a sensibilidade do Executivo Municipal para a aprovagao e
implantacao deste projeto essencial a saude e ao bem-estar da populagao

de Itapevi.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: X03B-AW4X-WSM3-1RW2

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 10 de abril de 2025

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Presidente
PODEMOS
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=X03BAW4XWSM31RW2, ou vé até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdo: X03B-AW4X-WSM3-1RW2
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 10/04/2025, as 11:02:35

Camara Municipal de Itapevi, 10 de abril de 2025
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: X03B-AW4X-WSM3-1RW2
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