—— MUNICIPAL DE ——

ITAPEVI

Indicacao N° 1657/2025

Sumula: Indico ao Executivo, para interceder junto ao 6rgao competente,
acerca de estudo para parceria com o Projeto USP Municipios e
proporcionar a Educagdo em Saude para Mulheres na Transigao para a
Menopausa e Pés Menopausa no municipio de Itapevi.

[}
7]
0
Q
Q
IS
©
£
2
=
o
o
=
=)
o
<
[
o
.
[
>
o
e
IS
o
g

INDICO a mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, para interceder junto ao 6rgao
competente, acerca de estudo para parceria com o Projeto USP Municipios e
proporcionar a Educagédo em Saude para Mulheres na Transi¢gao para a Menopausa
e Pés Menopausa no municipio de ltapevi.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,
Senhoras Vereadoras,

e informe a chave: N69Y-H6CM-02UJ-KX5J

O Projeto USP Municipios foi langado em 2021, pela Pro-Reitoria de Graduagao
e Programa Santander de Politicas Publicas, que visa estimular a solugdo de
problemas voltados para a melhoria de politicas publicas nos municipios do estado de
Sao Paulo, realizado pela disciplina de Ginecologia do Departamento de Obstetricia e
Ginecologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

Tem por missao proporcionar educagao em saude para mulheres na transi¢cao
para a menopausa e pés menopausa e € realizado por meio de uma equipe
multiprofissional e assim, disponibiliza aconselhamento e informagdes em linguagem
acessivel aproximando as mulheres que utilizam os servigos do Sistema Unico de
Saude a Universidade. Mais informacbées podem ser encontradas no site
Menopausando, link abaixo.

A menopausa é definida pela auséncia de menstruagao (amenorreia) por 12
meses consecutivos e € determinada de forma retroativa, representando o término,
permanente, da menstruagdo. O periodo marca o fim da fase reprodutiva feminina,

que ocorre, geralmente, entre os 45 e 55 anos de idade.
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O conhecimento dos sinais e sintomas permite cuidados individualizados,
melhorando a qualidade de vida e o bem-estar nos anos seguintes. Quando esse
processo ocorre antes dos 40, é classificado como precoce.

Considerando que a chegada da menopausa propriamente dita, pode trazer
sintomas, tais como:

— Ondas de calor ou fogachos, com episddios subitos de sensagao de calor
no rosto, pescoco e na parte superior do tronco. Geralmente, vém acompanhados de
vermelhidao no rosto, suores, palpitagdes no coragao, vertigens e cansago
muscular;
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— Manifestagbes como, dificuldade para esvaziar a bexiga, dor, perda de urina,
infeccdes urinarias e ginecoldgicas, ressecamento vaginal, dor na penetragao e
diminuicao da libido;

— Aumento da irritabilidade, instabilidade emocional, choro descontrolado,
depressao, disturbios de ansiedade, melancolia, perda da memoaria e insbnia;

— Alteragdes no vigor da pele, dos cabelos e das unhas, que ficam mais finos e
quebradicgos;

— Alteragbes na distribuigado da gordura corporal, que passa a se concentrar mais na
regidao abdominal;

— Perda de massa Ossea caracteristica da osteoporose e da osteopenia;

e informe a chave: N69Y-H6CM-02UJ-KX5J

— Risco aumentado de doengas cardiovasculares.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

Esses sintomas constantes além de incomodar causam indisposi¢ao, e essas
causas muitas vezes nao sao compreendidas pelos seus parceiros e companheiros
de trabalho. Alguns estudos comprovam que o cuidado preventivo na fase que as
mulheres entram nesse periodo melhora em muito a qualidade de vida, seja na forma
adequada de se alimentar com orientagdes de nutricionistas indicando alimentos que
podem intensificar e neutralizar os sintomas, seja na forma de mudanga de estilo de
vida.

Sendo assim, solicito estudo para parceria com o Projeto USP Municipios, com
intuito de proporcionar a Educacdo em Saude para Mulheres na Transicdo para a
Menopausa e Pés Menopausa, para que sejam desenvolvidas agbes efetivas nas
unidades de saude levando conhecimento que contemple esse tipo de mudanga na
rotina das mulheres que estejam passando por essa fase, trazendo mais bem-estar e
qualidade de vida.
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Esse tipo de cuidado pode se estender também as servidoras publicas que
estejam passando por esse periodo, demonstrando uma atengao especial diante dos
sintomas e contribuindo dessa forma com o objetivo n° 03 (Saude e Bem Estar) da
agenda 2030, relacionado aos objetivos de desenvolvimento sustentavel.

Diante do exposto, peco aos nobres pares que votem favoravel, para que
possamos oferecer melhores condi¢cdes de trabalho e cuidado aos nossos servidores.

10/04/2025

Mariza Martins Borges
Vereadora — Podemos

Disponivel em: https://sites.usp.br/menopausando/sobre-o-projeto/

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: N69Y-H6CM-02UJ-KX5J
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=N69YH6CMO2UJKX5J, ou véa até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdo: N69Y-H6CM-02UJ-KX5)

MARIZA MARTINS BORGES

Vereadora
Assinado em 10/04/2025, as 09:30:36

Camara Municipal de Itapevi, 10 de abril de 2025
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e informe a chave: N69Y-H6CM-02UJ-KX5J
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