CAMARA

—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Projeto de Lei N° 136/2025

SUMULA “Institui a Semana Municipal de
“Qualidade de Vida da Mulher no Periodo do
Climatério”, a ser realizada anualmente na semana

’

do dia 18 de marco, e da outras providéncias.”.

A Camara Municipal de Itapevi, no uso de suas atribui¢des legais, aprova:

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal de “Qualidade de vida da Mulher no Periodo do

Climatério”, a ser realizada anualmente na semana do dia 18 de marco.

Art. 2° A Semana Municipal de “Qualidade de vida da Mulher no Periodo do Climatério” tem a
finalidade de levar orientagdo e conscientizagdo sobre os sintomas do climatério ¢ suas fases, as
medidas preventivas e promotoras da satde via consultas, exames, tratamento terapéutico,

alimentacdo e habitos saudaveis, sempre em busca da saude fisica ¢ mental das mulheres.

Art. 3° Na Semana Municipal de “Qualidade de vida da Mulher no Periodo do Climatério”

poderdo ser realizadas diversas atividades, como a promo¢do de campanhas publicitarias
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institucionais, seminarios, palestras e acdes concentradas no diagndstico e tratamento; cursos
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teoricos e praticos sobre indicagdes e contraindicag¢des da Terapia de Reposi¢do Hormonal (TRH),

dentre outros temas.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes

or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario

Art. 5° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as disposigdes em
contrario.

Sala das Sessoes, Bemvindo Moreira Nery 28 de marco de 2024.

Vereadora Tininha - PSD
Vice-Presidente
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CAMARA

ITAPEVI

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei propde a criagdo da Semana Municipal de "Qualidade de Vida da
Mulher no Periodo do Climatério", que sera realizada anualmente na semana que inclui o dia 18 de
margo. Durante esse periodo, poderdo ser promovidas atividades como palestras ¢ campanhas de
conscientizagdo, com o objetivo de informar as mulheres sobre essa fase da vida e orienta-las sobre

como procurar apoio nesse momento do climatério.

O climatério ¢ a fase de transicdo na vida da mulher, que ocorre entre a etapa reprodutiva
e a ndo reprodutiva, abrangendo idades entre 40 e 65 anos. Esse periodo ¢ marcado pela menopausa,
um evento fisiologico natural que representa o ultimo ciclo menstrual espontineo, resultante da

faléncia ovariana permanente e do declinio na produ¢ao do horménio estrogénio pelos ovarios.

Nesse periodo, também podem surgir doencas silenciosas e progressivas, como a
osteoporose, que muitas vezes ndo sdo percebidas nos primeiros anos dessa fase. Pesquisas indicam
que 75% da perda 6ssea ocorre em mulheres apos a menopausa, devido a diminui¢do dos niveis de
estrogeno. Outro problema significativo é a doenga coronariana, que pode resultar em infarto ¢ € a
principal causa de morte entre as mulheres nessa fase. A ado¢do de habitos saudaveis, como uma

alimentacao equilibrada, pratica regular de exercicios, ndo fumar, evitar o consumo de alcool e cuidar
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da satude bucal, pode ajudar a reduzir os efeitos negativos do climatério.

Portanto, ¢ essencial que as mulheres sejam informadas sobre o tema, tenham acesso a
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medidas preventivas e de promocdo da saude, que incentivem o autocuidado e a adogdo de habitos

saudaveis, permitindo que enfrentem essa fase de forma positiva.

Sala das Sessoes, Bemvindo Moreira Nery 28 de marco de 2024.

Vereadora Tininha - PSD
Vice-Presidente
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MUNICIPAL DE

ITAPEVI

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=0M80U7K37Z0HZ27C, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdo: 0M80-U7K3-7Z0H-Z227C

ERONDINA FERREIRA GODOY

Vereadora - Vice-Presidente
Assinado em 28/03/2025, as 11:52:16

Camara Municipal de Itapevi, 28 de margo de 2025
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