CAMARA

—— MUNICIPAL DE —

ITAPEVI

Indicacdo N2 2091/2024

Sumula - Indico ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo
Senhor Igor Soares Ebert, Prefeito Municipal,
a implantacao de uma academia ao ar livre,
destinada a idosos com a presenca de
instrutores qualificados no Parque da
Cohab, nesta municipalidade.

INDICO a Mesa, na forma regimental vigente, seja oficializado ao Excelentissimo
Senhor Igor Soares Ebert, Prefeito Municipal, a implantagdo de uma academia ao ar
livre, destinada a idosos com a presenca de instrutores qualificados no Parque da
Cohab, para atender especialmente o publico idoso, com acompanhamento de
instrutores qualificados, no Parque da COHAB, para promover a saude, o bem-estar e
a inclusdo social da populagéo da terceira idade, nesta municipalidade.

Senhor Presidente: -
Senhores Vereadores: -
Senhoras Vereadoras: -
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A presente proposicdo visa atender a uma crescente necessidade da nossa
comunidade, especialmente da populacgao idosa, que busca por espacos adequados e
seguros para a pratica de atividades fisicas. Sabemos que a pratica de exercicios
regulares tem um impacto significativo na saude e na qualidade de vida, e que para a
populagdo idosa, esses beneficios se ampliam, incluindo a melhora da mobilidade,
fortalecimento muscular, redugcéo de doencgas crbnicas e, principalmente, a promogao
do bem-estar emocional e social. A escolha do Parque da COHAB como local para
implantacdo dessa academia se justifica pela sua centralidade e pelo grande numero de
residentes na regido, o que torna o local de facil acesso para muitas pessoas da terceira
idade. Além disso, o parque ja € um espaco utilizado pela comunidade para lazer,
caminhadas e atividades recreativas, sendo um ponto ideal para a implementacao de
um equipamento que contribuira diretamente para a qualidade de vida de nossos idosos.
A presencga de instrutores especializados, além de garantir a correta utilizagdo dos
equipamentos, proporcionara uma orientagdo personalizada, respeitando as
particularidades e limitagbes de cada idoso, o que aumenta ainda mais a efetividade do
projeto e a seguranga dos participantes. Esse acompanhamento contribui para prevenir
lesdes e maximizar os beneficios da atividade fisica. Dessa forma, solicito ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que considere a implantacdo dessa Academia
ao Ar Livre para ldosos no Parque da COHAB, com acompanhamento de instrutores
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qualificados, atendendo a uma importante demanda da populagdo, promovendo a
saude, o lazer e a incluséo social dos idosos em Itapevi. Conto com o apoio dos nobres
pares para a aprovagao desta proposi¢cdo, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida e a saude da nossa populagao idosa, tornando nossa cidade ainda mais inclusiva
e acolhedora para todas as idades.

Sala das Sessbes Bemvindo Moreira Nery, 21/11/2024

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
PODEMOS

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: UB20-U2R2-1UA9-6KOE
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=UB20U2R21UA96KOE, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: UB20-U2R2-1UA9-6KOE
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador
Assinado em 21/11/2024, as 11:48:43

Camara Municipal de Itapevi, 21 de novembro de 2024
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

e informe a chave: UB20-U2R2-1UA9-6K0OE
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