PROJETO DE LEI Nº 30/2019

Dispõe sobre a semana de prevenção e combate à depressão pós-parto e dá outras providências.


A Câmara Municipal de Itapevi, no uso de suas atribuições legais, resolve:

Art. 1° - Fica instituída, no calendário oficial de eventos da cidade de Itapevi, a “Semana de Prevenção e Combate à Depressão Pós-Parto”.
Parágrafo único. - A semana de prevenção e combate à depressão deverá ser comemorada, anualmente, na semana que compreender o dia 28 de maio, que é o Dia Internacional de Ação pela Saúde da Mulher.

Art. 2° - Devem ser promovidas atividades que contribuam para a divulgação dos propósitos estabelecidos, efetivando a política pública ora estabelecida perante o órgão de saúde pública no Município de Itapevi. 

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 20 de fevereiro de 2019.
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JUSTIFICATIVA 

A depressão pós-parto é uma condição que abrange uma série de mudanças físicas e emocionais, que muitas mulheres desenvolvem após dar à luz. No Brasil, em cada quatro mulheres, mais de uma apresenta sintomas de depressão no período de 6 a 18 meses após o nascimento do bebê. 
A constatação é do estudo Factors associated with postpartum depressive symptomatology in Brazil, 2011/2012 (Fatores associados à sintomatologia depressiva pós-parto no Brasil: 20/11/2012), realizado pela pesquisadora Mariza Theme, da Escola Nacional de Saúde Pública Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz), e publicado na edição de abril do Journal of Affective Disorders (Jornal de distúrbios afetivos). 
A prevalência desse distúrbio no país foi mais elevada que a estimada pela OMS para países de baixa renda, em que 19,8% das parturientes apresentaram transtorno mental, em sua maioria a depressão. A depressão pós-parto traz inúmeras consequências ao vínculo da mãe com o bebê, sobretudo no que se refere ao aspecto afetivo. 
Estudos constatam que os efeitos no desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da criança, além de sequelas prolongadas na infância e adolescência são muito prejudiciais no desenvolvimento da criança ao longo de sua vida. A mulher depressiva, normalmente, amamenta pouco e não cumpre o calendário vacinal dos bebês. As crianças, por sua vez, têm maior risco de apresentar baixo peso e transtornos psicomotores. A cura da depressão pós-parto pode ser alcançada quando o tratamento é instituído precocemente. 
As mulheres diagnosticadas com a depressão pós-parto devem preferencialmente ser tratadas com recursos naturais, visto que os medicamentos específicos para a depressão passam para o leite materno e elas tem que deixar de amamentar. 
Atualmente as opções naturais mais recomendadas são a suplementação de ômega 3, acupuntura, a realização de massagens e de exercícios físicos moderados, e sessões de psicoterapia. Somente se estas opções não mostrarem o efeito esperado é que deve ser recomendado o uso de antidepressivos, no entanto, nos casos mais graves, o médico pode recomendar seu uso logo inicialmente. Após o início do tratamento a cura da depressão pós-parto pode ser alcançada em 3 a 12 semanas. 


O problema pode-se agravar pelo fato de mulheres não terem o conhecimento dos sintomas e de que maneira poderá tratar essa patologia.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 20 de fevereiro de 2019.
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