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Requerimento Nº 1314/2024

Súmula:  Requeiro do Executivo - Excelentíssimo 

Prefeito Igor Soares Ebert, que interceda junto a 

Secretaria de Cultura, sob os cuidados da Sra. 

Secretaria Renata Simões, pedindo para que seja 

implantado aulas de zumba gratuitas, na Areninha 

do Jardim Itaparica. 

REQUEIRO à Mesa, após ouvido o Douto Plenário na forma regimental 

vigente, seja oficiado ao Excelentíssimo Prefeito Igor Soares Ebert, que interceda 

junto a Secretaria de Cultura, sob os cuidados da Sra. Secretaria Renata Simões, 

pedindo para que seja implantado aulas de zumba gratuitas, na Areninha do Jardim 

Itaparica. 

Senhor Presidente:-
Senhores Vereadores:-
Senhoras Vereadoras:-

Justificativa do Requerimento
      

A presente solicitação se faz necessária, pois, as aulas de zumba neste 

equipamento de esporte proporcionaria mais uma opção de lazer e cultura aos 

munícipes de Itapevi. Além de ser favorável e trazer diversos benefícios à saúde, 

também é bom para o psicológico. A aula de dança é um excelente exercício aeróbico 

porque trabalha uma grande quantidade de grupos musculares de maneira rítmica, 

constante e eficiente. 
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Dançar envolve a coordenação dos membros inferiores, a força da região 

abdominal e o movimento dos membros superiores, o que ajuda a gerar mais energia 

e promove a queima calórica.

                   Emagrecer com saúde é um dos principais benefícios da aula de dança. 

Ela promove a aceleração do metabolismo, o que faz com que o corpo trabalhe de 

forma frequente queimando calorias, ajudando a reduzir medidas naturalmente.

                  Sem mais para o momento aproveito para renovar os votos de estimas e 
consideração.
               

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 11 de julho de 2024.

Wellington José dos Santos
(Sarará - PSD)

Vereador
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Câmara Municipal de Itapevi, 11 de julho de 2024

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=Z0JPX586D452Y244, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: Z0JP-X586-D452-Y244

R
eq

ue
rim

en
to

 N
º 

13
14

/2
02

4 
- 

 D
oc

um
en

to
 a

ss
in

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

 e
m

 1
1/

07
/2

02
4.

 P
R

O
T

O
C

O
LO

 1
02

45
/2

02
4 

- 
11

/0
7/

20
24

 1
1:

02
 -

 . 
P

ar
a 

ve
r 

o 
ar

qu
iv

o 
or

ig
in

al
 a

ce
ss

e
ht

tp
://

si
av

e.
ca

m
ar

ai
ta

pe
vi

.s
p.

go
v.

br
/S

in
o.

S
ia

ve
/d

oc
um

en
to

s/
au

te
nt

ic
ar

e 
in

fo
rm

e 
a 

ch
av

e:
 Z

0J
P

-X
58

6-
D

45
2-

Y
24

4

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=Z0JPX586D452Y244
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar

	Sino.Siscam.ChaveArquivo: Z0JPX586D452Y244
		2024-07-11T11:02:22-0300
	CÂMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI
	Assinatura




