
Projeto de Decreto Legislativo Nº 80/2024

“Dispõe sobre a outorga de Medalha da 
Ordem do Mérito Legislativo Municipal ao 
Personal Trainer Marcos Vinicius Lima, e dá 
outras providências”

A Câmara Municipal de Itapevi, no uso de suas atribuições legais, DECRETA:

Art. 1° Fica concedida a Medalha da Ordem do Mérito Legislativo Municipal ao Personal 
Trainer Marcos Vinicius Lima.

Art. 2° A honraria será conferida em Sessão Solene, a ser convocada pelo presidente da 
Câmara Municipal de Itapevi, especialmente para esse fim.

Art. 3° As despesas decorrentes da execução deste Decreto Legislativo correrão por conta 
das dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário.

Art. 4° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicação.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 24 de maio de 2024

Vereadora Tininha – PSD
Terceira Secretária
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JUSTIFICATIVA

  O senhor Marcos Vinicius Lima Entrou na faculdade Uninove com 
uma ideia sobre a área que escolheu estudar e futuramente trabalhar e, no 
decorrer dos 5 anos, passou pelo momento mais difícil de sua vida que foi a 
perda do pai em agosto de 2016. Essa perda lhe abalou de tal forma que 
literalmente ficou um semestre inteiro sem estudar, tendo que repor esse 
semestre no ano seguinte 2017, mas graças a Deus e não desistiu de seu sonho. 

 Na faculdade, passou por muitos percalços tendo em vista que 
estudar e trabalhar não é fácil, porém como velho ditado diz que “colhe-se o 
que se planta”, em dezembro de 2019 se formou em educação física e já 
inserido no mercado fitnees, começou trabalhando na academia Biofitnes em 
Alphaville e, posteriormente teve uma outra experiência na academia 
performance no Fátima, em Jandira.

 Em 2020, porém, foi um ano muito marcante em sua carreira 
profissional e também na vida pessoal, pois saiu da faculdade cheio de 
disposição para trabalhar e fazer acontecer as coisas, mas se deparou com a 
pandemia do COVID-19. Fora a catástrofe de ver milhares de pessoas perder 
suas vidas por um vírus ficou sem nenhuma alternativa de serviço e juntando 
tudo ainda tinha acabado de se casar.

 Os primeiros 4 meses do início da pandemia literalmente foi um 
período muito difícil para Marcos Vinicius mas graças a Deus conseguir se 
reinventar, e o tema do tcc da faculdade se tornou seu método de trabalho. Em 
agosto de 2020 começou a trabalhar com o treinamento funcional no campo 
do jardim Itaparica, onde de início dava aula de forma gratuita, para alguns 
amigos e posteriormente começou a cobrar um valor simbólico. Esse trabalho 
cresceu e o senhor Marcos Vinicius conseguiu atingir outras pessoas, onde foi 
dar aulas como personal na casa das pessoas, na praça do engenheiro Cardoso, 
no tablado e também no parque de Itapevi, sendo o primeiro professor deste 
parque no dia de sua inauguração.
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 Outro fato marcante da pandemia foi um trabalho de recuperação de 
um jovem que tinham ficado dias em uma UTI devido ao COVID, onde o 
mesmo ao sair estava em uma cadeira de rodas coma atrofia dos seus 
movimentos e, foi feito uma intervenção junto ao profissional de fisioterapia 
e graças a Deus foi possível uma excelente recuperação desse paciente.

 No pós-pandemia, pensando em trazer um melhor conforto para seus 
alunos resolveu alugar um espaço e montar o Studio MLTREINAMENTO 
FUNCIONAL, na rua Eduardo de Abreu, no bairro Vila Doutor Cardoso, onde 
se encontrou e até hoje permitiu alcançar seu objetivo como profissional de 
educação física que é e sempre será proporcionar uma melhor qualidade de 
vida e saúde para seus alunos através da atividade física. 

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 24 de maio de 2024

Vereadora Tininha – PSD
Terceira Secretária
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Câmara Municipal de Itapevi, 24 de maio de 2024

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=HCC183D6V9FG8K18, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: HCC1-83D6-V9FG-8K18
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