CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI
- Estado de Séo Paulo -

iy

REQUERIMENTO n° 207/2013

Simula:- Solicita informag¢des do Executivo,
junto a Secretaria de Assisténcia Social e
Cidadania e a Secretaria de Esportes e Lazer do
Municipio de Itapevi, se ha alguma previsdo para
a instalagdo de uma academia de exercicios
fisicos ao ar livre na Praga Domingos de Moraes.

REQUEIRO i mesa, depois de ouvido o Douto Plendrio na forma regimental
vigente, seja oficiado ao Senhor Jaci Tadeu da Silva, Prefeito Municipal, informagdes junto a
Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania e a Secretaria de Esportes e Lazer do Mum01p10
se ha algum projeto em andamento para a mstg_lgyaodgfuma academia de exercicios fisicos
ao ar livre na Praga Domingos de M/graes no-BairfosVila: Nova~Itapev1

. L o S
Senhor Presidente:- g gfg% .
Senhoras Vereadoras:-

Senhores Vereadores:-

N \
La'dcademia de Terceira Idade no
ano de 20035, vindo de encom?o qo pr ; S dvel,\ do, Ministério da Saude.
Este programa surgiu para cunzprzﬁofonmm -do-Brasil ce(m\gs diretrizes previstas
pela "Estratégia Global de Alt Pntacdo P_;Saudéve Atividade Fiﬂga rS’aude" lancada em
2004 pela Organizacio Mun‘dza da Saude ” modo a\,llwra a_qualidade de vida da
populacio mundial através da pritica de fisica.—__ -

Tanto a Academia ao Ar@vre\ quanto’a Academia d, Tercetra Idade estimulam a
prdtica de atividade fisica em todas as idades, com. espectaLaten;ﬂo as pessoas com mais de
sessenta anos. O conjunto compreende atzvufadeswra Jfortalecer, alongar e relaxar, dar
agilidade e promover a flexibilidade da mazggzidowscaﬁ)s do corpo humano. A grande
vantagem é que os aparelhos usam o peso e a forca do proprio usudrio para movimenti-
los, garantindo mais satide sem exigir grande esforco. As academias acabam se tornando
ponto de encontro para a comunidade, colaborando também para a melhoria da qualidade
de vida.

S Solicitamos informacdes, quanto a possibilidade de se instalar mais um ponto da
i1 academia ao ar livre, no bairro da Vila Nova Itapevi, para atender as necessidades da
populagdo local,

02 de abril de 2013.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira [Ne

A 3
CAMARA MUNI -PA\, DE ITAFEVI

ozf”“ “JT';/ I

P}\-@wy"ute

Rua Arnaldo Sergio Cordeiro das Neves, 80 - Vila Nova Itapevi - ItaM%-wo

Fone: (11) 4141-4472 - www.camaraitapevi.sp.gov.br




