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“Solicito informagdes sobre a possibilidade
para que a prefeitura firme convénio com o Governo do
Estado de S@o Paulo e com a Secretaria Estadual de
Esporte, Lazer e Juventude, para implantagdo do
programa Academia ao Ar Livre, nos bairros Vila
Doutor Cardoso e Amador Bueno, nesta urbe”,

.- REQUEIRO a Mesa, ap6s ouvir o Douto Plendrio, na forma regimental vigente,
i “‘?‘* Jue seja o presente encaminhado ao Excelentissimo Senhor Prefeito, Jaci Tadeu, para que
Ls& {interceda com o Governo do Estado de Sdo Paulo com a.Secretaria Estadual de Esporte,
e r ¢ Juventude, para implantag¢do do programa’Academla’ao Ar L1vre nos bairros Vila
;i}. outor Cardoso ¢ Amador Bueno, nesta; urbe/xjf;ff’? i
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O ser humano é por natureza’ um Sez ativ ]lortgn_tg_qgando nos lembramos da
palavra “atividade” podemos relaclona-la com outra que ¢ “movimento”, Por definigo,
podemos dizer que o movimento humano é uma mudanga daj posu;ﬁo do corpo ou de
*#% !{ segmentos corporais no espago e no temi)o através' 'da aphcaqﬁo de varios § graus de forga.
’ﬁ ; O movimento sempre fez- parte da” v1 @g;ghomem,\porem, a acesso 4s novas
L ‘tecnologlas vem transformando o homem do ('seculo XX-menos ativo em relagdo ao
‘ i} & passado Essas facilidades dos tempo atuais trazeﬁ“nans conforto 0 & pratlcldade com menos

o esforg:o sendo assim a tendéncia é haw)er inais tempo para | lazér. Todav1a, existem dois
“"g* : cammhos a seguir em relagdo a esse maior tempo para lazer” e entregar—se ao 6cio e conviver
Jcom os problemas de saiude acarretados por tal estilo_de vida; ou aproveitar esse tempo da

4 forma mais saudavel poss1vel vivendo ativamente.

.i »«xﬁ@ % O homem atual vive mais, envelhece sem qualidade de vida, estd aprendendo a
:* . -cuidar do corpo, ingere muitas calorias e se alimenta mal, d4 muito valor 4 aparéncia e
* 18 admira os masculos, ests adquirindo consciéncia e responsabilidade sobre seu corpo e tem a
*% s .@ idade determinada pela aparéncia.

AR O programa Academia ao Ar Livre do Governo do Estado de S3o Paulo possibilita
©atodas as classes sociais, acesso a equipamentos de ginstica em pragas € parques, O que
- facilita e incentiva o habito da pratica esportiva por pessoas de toda faixa etdria ¢ em
.« diferentes cidades.
. A Academia ao Ar Livre é dotada de 11 equipamentos: simulador de caminhada
¢ .- duplo; simulador de cavalgada duplo; leg press; roda dupla; roda de ombro dupla; twist
lateral duplo; simulador de remo; estagdo multiuso; barra alta giratéria; esqui duplo e placa
com exemplos de execugdo de exercicios. Além de todos os wntos contarem com
placas indicativas de como utilizar os equipamentos. -
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Vale ressaltar que o valor para implantaggo dos equipamentos niio é tdo alto, pois a
refeitura daria de contra partida para implantagdo das Academias ao Ar Livre nos dois
1 [bairros sera de R$ 14.643,28 (sendo R$ 7.321,64, por unidade) e 0 Governo do Estado de
§50 Paulo, por meio da Secretarial Estadual de Esporte, Lazer e Juventude sera de R$ 30

A implementagdo do programa, ocorreu em 2012, com a assinatura de convénios,

o Palicio dos Bandeirantes, na capital, em solenidade que o govemador disponibilizou

€CUIsos para 384 municipios do Estado e foram assinados 900 convénios com as cidades

aulistas.

i As prefeituras que assinaram o convénio no evento ja estio com as academias em

‘ 4 ] gtividade nas cidades litordneas ¢ interioranas. Uma realidade que ainda nfo contempla boa
s M‘ arte das cidades que compSem a Regidio Metropolitana, da qual Itapevi integra.

. Considerando o exposto, pego a compreensdo -de -de-todos os vereadores desta Casa

« o de Leis, para aprovagdo do presente requenmento paraque com a méx1ma urgéncia sejam

e Brestadas as informagdes ora solicitadas. < / 5 E&E ’\\

- o A ‘Academia ao Ar Livre’ serg d& a deil cqulpamentos simulador de

. ?ammhada duplo, simulador de cavalgada&luplo /leg“press;:roda\gdupla roda de ombro

upla, twist lateral duplo, simulador de remo’” estagdo multluso “barra alta giratoria, esqui

uplo ¢ placa com exemplos de execugdo d e erci ios Todos os equlpamentos contardo

" gom placas Indicativas. <2\
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g Ao firmar o convénio com 0 Governo do Estado a Prefeltura de Itapev1 participard

® ™ com uma contra partida de R$ 14. 643,28 (sendo que “cadd unidade saird por:7.321,64) para
g nnplantar uma unidade na Vila Dr! Cardoso e Gutra’em |Amador Bueno €0 Estado com RS
4430 mil. SR6a s
HERIE Acredito que esse é um programa contﬁbun‘a coma melhora da quahdade de vida
.. Ewi ‘dos moradores de Itapevi, hoje é comprovadr que atmdades, ﬁs1cas realizadas com
of L o moderacao e orientagdo proporcionam longewdade Por 1sso,,empenho ao Excelentissimo
o bt J Senhor Prefeito Jaci Tadeu p ara implantagiio das academias nos bairros mencionados neste
ﬂ g Jdocumento e

wigis : : -
‘ & 3t Na aprovagdo da propositura, peco que seja encaminhada copia ao Governador
- & +Geraldo Alckmin, ao Secretario Estadual do Esporte, Lazer e Juventude José Auricchio
e Junlor a Deputada Estadual Rita Passos (PSD) e ao Deputado Estadual Osvaldo Virgineo.
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S CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI, 31 d&Janeiro de 2013

ERONDINA FERREIRA GODOY
VEREADOR
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