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Requerimento Nº 1829/2023

Súmula:  Requeiro do Executivo - Excelentíssimo 

Prefeito Igor Soares Ebert, que interceda junto a 

Secretária da Saúde, representada pela Senhora 

Ana Maria Pessoa Massarenti, a possibilidade de 

implantar hidroginástica para auxiliar em 

tratamentos médicos.

REQUEIRO à Mesa, após ouvido o Douto Plenário na forma regimental 

vigente, seja oficiado ao Excelentíssimo Prefeito Igor Soares Ebert, para que interceda 

junto a Secretária da Saúde, representada pela Senhora Ana Maria Pessoa 

Massarenti, a possibilidade de implantar hidroginástica para auxiliar em tratamentos 

médicos.

Senhor Presidente:-
Senhores Vereadores:-
Senhoras Vereadoras:-

Justificativa do Requerimento      

Chegou ao conhecimento deste parlamentar, por meio dos munícipes da 

região, necessidade de implantação de hidroginástica para tratamentos médicos.

A hidroginástica é uma modalidade de exercício físico realizada dentro da água, 

que oferece inúmeros benefícios para auxiliar em tratamentos médicos. Combinando 

os princípios da hidroterapia e da ginástica, essa atividade proporciona um ambiente 

seguro e de baixo impacto para promover a reabilitação física e o bem-estar.

A água exerce uma série de propriedades terapêuticas, como a flutuabilidade, 

que reduz o impacto nas articulações e facilita os movimentos, tornando-a 

especialmente indicada para pessoas com lesões musculoesqueléticas, artrite, 

fibromialgia e outras condições que limitam a prática de exercícios terrestres.
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 Sem mais para o momento aproveito para renovar os votos de estimas e 

consideração.

               

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 22 de setembro de 2023.

Wellington José dos Santos
(Sarará - PL)

Vereador
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Câmara Municipal de Itapevi, 22 de setembro de 2023

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=RA90177989Z870KR, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: RA90-1779-89Z8-70KR
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