CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI

- Estado de Sdo Paulo - m mljﬂlw"”“

REQUERIMENTO N° 139/2012

Sumula: - Requer informagoes do
Executivo para saber se ha no

ISIPA gL cronograma da municipalidade a

0, BD i cridgdo do programa de Alimentagdo

lepario iferenciada para criangas
diabéticas.

RE IRC a Mesa, depois de ouvide o Douto
P ario, n drma reg:.mental #v:Lgente, informag¢des do
Executivo para ' '‘noy cronograma da
munlclpalldade a crragao do programa de Alimentacgao

Diferenciada para crlangas dlabetlcas.

Justificativa

“Op-gh

1
i . ! A

Senhor Presidente: |
Srs. Vereadores: /“‘

Sin N

As estat:.st:,cas/@_a\o pouco_ ¢ otJ.mJ.stas A diabetes,
hoje, cresce de forma 51gn1flcat1va noxmundo inteiro. Seu
perfil também esta\mudando“\«x Ela agora aparece com maior
freqiiéncia em criang s(:‘“o d:l.abetes/do /tlpo dois, que sé
costuma atingir adultos\com mais-de 40 _anos, & cada vez mais
freqiiente em criangas. E o-tipo um. esta sendo diagnosticado
cada vez mais cedo”, confirma o Dr. Rogério Vivaldi, que em
seu consultdério atende mais de cem criancas e adolescentes
diabéticos. E uma tendéncia preocupante. E tem ligacdo
direta com o tipo de vida que se leva neste final de século.

&
P

Maus habites alimentares, sedentarismo,
obesidade e estresse tém sido uma combinagdo explosiva,
com resultados desastrosos também para as criancgas.
Porque se ha dez, 15 anos, o© mais comum era que a
doenga so0 fosse detectada depois dos dez anos, hoje, a
doenga atinge criangas de faixas etdrias cada vez mais
baixas. Pacientes de cinco anos e até mesmo de seis
meses chegam aos consultérios.

Mas se de um lado o©os numeros apontam uma
tendéncia crescente, por outro, a dificuldade em lidar
com © assunto ndo tem diminuide. Descobrir que o filho
é diabético ainda é um bagque para os pais. Impacto que
nic é menor nem mesmo para agqueles que também tém a
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doenca. O diagndéstico sempre é& uma surpresa. O que é
explicavel. Afinal, mesmo nestes casos, as chances de
ter um filho diabético sdo bastante baixas: de 3% (mae)
a 6% (pai). Filhos diabéticos: um choque emocional para
os pais Constatar a doenga dos filhos é para os pais
uma questdo emocional dificil. De inicio, a pergunta
que fica no ar é o que teria acontecido de errado, por
que ndo geraram um filho perfeito? Depois prevalece o
desejo de que o ele fique bem.

E também o momento de querer saber tudo sobre
a doenga, reunir © maior namero possivel de
informag¢des. Para a crianga, apesar das limitacdes, nao
chega a ser um bicho-de-sete-cabecas. Elas costumam
aceitar a doenca bem melhorf‘que ©0s pais. Para os
adultos que convivemcom uma%grlanga diabética, & hora
de aprender a lldafgggh um d1f1c11vequ111brlo- manter
com firmeza as 11m1tagg&§2§§5£h§3pggessarla rotina de
cuidados, mas fazer ¥Xisso sem ‘rlgldez ou ansiedade
excessiva. “A crlangaﬂvnao/éguer fazer dieta? Entao é
preciso mostrar a ela que pode e que nao pode comer
oferecer substltulgo § quer. azer o teste de
glicemia? O papel ldos pals ‘e,ifazer \com que elas
aprendam”, sugere/o /médico s t
Enfatizar demalsﬁas llmltaqoes podesei)um tiro pela

culatra. K Lé%§§ tﬁg /f}}

«;'\
Muitas ezes, atltudes deste tipo provocam
revoltas, pr1nc1palmen£e; nos adolescentes, e fazem
aumentar a zona de \confljzl.t"i:T's fam:.l:.ares — em muitos

casos desnecessariamente.™ ‘Porque ha coisas negociaveis.
Se uma crianga diabética quer comer um sanduiche do
Mcdonalds, e se esta com a glicemia controlada, por que
nao?” “, questiona o médico. Médicos também recomendam
equilibrio nos cuidados com os filhos Uma mde rigida
demais pode levar o filho a omitir pequenos deslizes. O
que termina sendo bem mais prejudicial. Mentir scbre
taxas de glicose ou sobre um doce comido as escondidas
pocde ter conseqiiéncias mais sérias do que se imagina.
“O médico pode ser 1levado a indicar dosagens de
insulina diferentes das necessarias ac quadro real, por
exemplo”, esclarece o Dr. Vivaldi..

Mas o© desejo excessive de protegidao também
atrapalha. Uma crianga que ouve do pai que ela naoc tem
nada, mas precisa fazer o teste glicémico, certamente
reagira. Se ndo tem nada, entdo para que o teste? Medo
das agulhadas, resisténcia a ter que manter o controle
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rigoroso das taxas de agucar, tudo isso pode ser
superado. Desde gque se mostre gque perdendo cinco
minutos do dia, ela sé tem a ganhar: fica bem, tem
maior disposigao para brincar e até pode ter permissdo
para comer alguns itens fora da dieta. Em outras
palavras, tudoc precisa ser bem explicado.

Em geral, ¢ ponto de maior dificuldade na
adesido ao tratamento é mesmo a alimentagdo. Apesar da
facilidade e da variedade de produtos dietéticos que
existem hoje no mercado, & preciso lidar com situagdes
sempre . dificeis para uma crian¢a diabética: as
festinhas na escola, as lanchonetes de fast food
costumam avivar o desejo de comer sem restrigdes. Casos
em que mais uma vez gﬁfa é#ﬁp%s?\exerCLtar a negociacgao
e o dificil exerciciosda firmeza com flexlbllldade. Por
outro lado, € mais fac1%jori%EEE nas criangas o habito

do esporte, da at1v1dade flSlca ﬁ}o gque a ajudara a
prevenir obesidade, sempre um fator que aumenta o risco

de compllcagoes E\“Ejﬂﬂalgdé IL_;Fda no aspectoc da
socializagao”, dlz 0 medr o. Este, ﬁalla é uma questao
importante. Muito frequentemeﬁ£e¥a_cr1anga diabética é
marginalizada, tratada__de_4forma__d1ferente “O que
mostra apenas falta\deripforqagao das: %Essoas. Porque o
diabetes & uma doenga cronica, mas_ que,_bem controlada,
permite a seus portadoreﬁﬁievarem uma V1da praticamente

/
igual a de uma crlanga\giifal

/.
Sala das sessdes Benv1ndo/More1ra Nery, 1l de
abril de 2012. T

Julio Portela
Vereador
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