—— MUNICIPAL DE ——

ITAPEVI

Requerimento N° 1350/2023

Solicita informagdes junto ao poder Executivo,
junto ao Orgdo competente, para que estude a
possibilidade de criagdo de um projeto voltado a
pratica de atividade fisica monitorada, para a
terceira idade no parque central de Itapevi.

REQUEIRO a Mesa, apds ouvido o Douto Plenario, na forma regimental vigente, que
seja oficializado ao Excelentissimo Senhor Igor Soares Ebert, Prefeito Municipal, para que
verifique junto ao 6rgdo competente, possibilidade de criagdo de um projeto voltado a pratica
de atividade fisica monitorada para a terceira idade no parque central de Itapevi.

Justificativa

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

Esse requerimento visa a elaboragdo de estudos para a implantagdo de um projeto que
tera por finalidade a criagdo de grupos de pessoas da terceira idade, para a pratica de atividades
fisicas, ministradas por um profissional da area de educagdo fisica. A presenca de um
profissional qualificado para o desenvolvimento de atividades para esse publico alvo ¢ de
grande importancia, uma vez que atividades fisicas realizadas sem o acompanhamento por
profissionais da drea podem ocasionar acidentes e lesdes, provenientes de exercicios praticados
de forma incorreta, bem como pela falta de condicionamento fisico de alguns dos praticantes
da atividade fisica, que em muitos casos o fazem sem quaisquer preparo, aquecimento, €
conhecimento tedrico do exercicio realizado.
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Assim a criagdo desse projeto trara muitos benéficos a esse publico que requer uma
atencao redobrada em relagdo a pratica de atividade fisica, para prevencdo de acidentes.

Sala das Sessdoes Bem-vindo Moreira Nery, 10 de fevereiro de 2023.
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Vereador Aparecido - POJeMOS . vice Presidente

R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80 www.camaraitapevi.sp.gov.br
. +55 4141-4472 .
Vila Nova Itapevi - Itapevi-SP - 06694-090 1 4141 HABBBOL camaraitapevi
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ITAPEVI

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar?chave=4RXSC90E91YCFJ98, ou
va até o site http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para
verificar se este documento é valido:

Codigo para verificagdo: 4RXS-C90E-91YC-FJ98

CICERO APARECIDO DE SOUZA

Vereador - Vice-Presidente
Assinado em 10/02/2023, as 13:44:41

Camara Municipal de Itapevi, 10 de fevereiro de 2023
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