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Indicagdo N2 10151/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, a
Secretaria Municipal de Saude a realizagao de estudos para
promocdo de a¢Ges periddicas de orientacdo, prevencao e
cuidado em saude destinadas aos entregadores e demais
trabalhadores que utilizam motocicletas ou bicicletas como
instrumento de trabalho no Municipio.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que a Secretaria Municipal de Saude a realizacao de estudos
para promogao de acdes periddicas de orientagdo, prevengao e cuidado em saude destinadas
aos entregadores e demais trabalhadores que utilizam motocicletas ou bicicletas como
instrumento de trabalho no Municipio.

JUSTIFICATIVA

>
o
o
N
)
o
o
=
(o]
o
<
Q@
x
(2]
N
<
g
©
<
(3]
©
(]
£
=
o
2
£
()

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,
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Apresento esta indicagdo considerando que entregadores e demais trabalhadores por
aplicativo permanecem, muitas vezes, durante longos periodos em circulacdo pelas vias
municipais, expostos ao transito intenso, variagdes climaticas, calor excessivo, chuva, poluicdo,
esforco fisico prolongado e posturas repetitivas, situacdes que podem provocar impactos
importantes a saude ao longo do tempo.

Sugiro que sejam avaliadas a¢Ges periddicas de orientacdo e prevencdo em saude
voltadas especificamente a esse publico, abordando temas como hidratacao adequada, protecao
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contra exposicdo solar, prevencdo de dores musculares e articulares, importancia das pausas
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durante jornadas prolongadas, cuidados com a postura, saude auditiva e reconhecimento de
sinais que indiqguem necessidade de avaliacdo profissional.

Considero importante que essas iniciativas também contemplem orienta¢Ges bdsicas
sobre prevencdo de acidentes, cuidados iniciais ap6s quedas ou colisdes, importancia da procura
por atendimento diante de determinados sinais de gravidade e necessidade de
acompanhamento preventivo, especialmente para aqueles que passam grande parte do dia
submetidos a esforco fisico e exposicdo continua ao transito.

As acdes poderdo ser realizadas, conforme viabilidade da Administracdao, em unidades de
saude, campanhas municipais ou pontos estratégicos de maior concentracdo desses
profissionais, facilitando o acesso as informacdes sem comprometer sua rotina de trabalho.

Ressalto que a proposta ndao pretende interferir nas relagdes trabalhistas, nas
responsabilidades das plataformas ou na forma de organizacdo profissional desses
trabalhadores, mas reconhecer que se trata de uma populacdo com caracteristicas especificas de
exposicao e que pode se beneficiar de estratégias direcionadas de promocado e prevencdo em
saude.

A iniciativa poderd ampliar o acesso a informacao, estimular praticas de autocuidado e

contribuir para a prevencao de agravos relacionados as condi¢es cotidianas dessa atividade,
fortalecendo as a¢Ges municipais de promocao da salde e atencdo preventiva.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 26 de agosto de 2026.

Marina Dornellas — UNIAO
VEREADORA
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 429X-C4P9-H001-Z9JY
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=429XC4P9H001Z9JY, ou vé até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Caédigo para verificagdao: 429X-C4P9-H001-Z9)Y

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 26/08/2026, as 13:45:10

Camara Municipal de Itapevi, 26 de agosto de 2026
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