
Indicação Nº 10151/2026

SÚMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa 
do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, à 
Secretaria Municipal de Saúde a realização de estudos para 
promoção de ações periódicas de orientação, prevenção e 
cuidado em saúde destinadas aos entregadores e demais 
trabalhadores que utilizam motocicletas ou bicicletas como 
instrumento de trabalho no Município.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que à Secretaria Municipal de Saúde a realização de estudos 
para promoção de ações periódicas de orientação, prevenção e cuidado em saúde destinadas 
aos entregadores e demais trabalhadores que utilizam motocicletas ou bicicletas como 
instrumento de trabalho no Município.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 Apresento esta indicação considerando que entregadores e demais trabalhadores por 
aplicativo permanecem, muitas vezes, durante longos períodos em circulação pelas vias 
municipais, expostos ao trânsito intenso, variações climáticas, calor excessivo, chuva, poluição, 
esforço físico prolongado e posturas repetitivas, situações que podem provocar impactos 
importantes à saúde ao longo do tempo.

Sugiro que sejam avaliadas ações periódicas de orientação e prevenção em saúde 
voltadas especificamente a esse público, abordando temas como hidratação adequada, proteção 
contra exposição solar, prevenção de dores musculares e articulares, importância das pausas In
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durante jornadas prolongadas, cuidados com a postura, saúde auditiva e reconhecimento de 
sinais que indiquem necessidade de avaliação profissional.

Considero importante que essas iniciativas também contemplem orientações básicas 
sobre prevenção de acidentes, cuidados iniciais após quedas ou colisões, importância da procura 
por atendimento diante de determinados sinais de gravidade e necessidade de 
acompanhamento preventivo, especialmente para aqueles que passam grande parte do dia 
submetidos a esforço físico e exposição contínua ao trânsito.

As ações poderão ser realizadas, conforme viabilidade da Administração, em unidades de 
saúde, campanhas municipais ou pontos estratégicos de maior concentração desses 
profissionais, facilitando o acesso às informações sem comprometer sua rotina de trabalho.

Ressalto que a proposta não pretende interferir nas relações trabalhistas, nas 
responsabilidades das plataformas ou na forma de organização profissional desses 
trabalhadores, mas reconhecer que se trata de uma população com características específicas de 
exposição e que pode se beneficiar de estratégias direcionadas de promoção e prevenção em 
saúde.

A iniciativa poderá ampliar o acesso à informação, estimular práticas de autocuidado e 
contribuir para a prevenção de agravos relacionados às condições cotidianas dessa atividade, 
fortalecendo as ações municipais de promoção da saúde e atenção preventiva.

                          
                              Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 26 de agosto de 2026.

Marina Dornellas – UNIÃO 
VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 26 de agosto de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=429XC4P9H001Z9JY, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 429X-C4P9-H001-Z9JY
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