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Indicagdo N2 10140/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, a
Secretaria Municipal de Saude a realizagao de estudos para
implantacdo de avaliacdo periddica de fragilidade da pessoa
idosa nas unidades da Atencdo Basica do Municipio de
Itapevi, com a finalidade de identificar precocemente sinais
de perda funcional, reducdo da autonomia e maior risco de
guedas, hospitalizacdes e dependéncia.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine a Secretaria Municipal de Salde a realiza¢do
de estudos para implantacao de avaliacdo periddica de fragilidade da pessoa idosa nas unidades
da Atencgao Bdsica do Municipio de Itapevi, com a finalidade de identificar precocemente sinais
de perda funcional, reducdo da autonomia e maior risco de quedas, hospitalizacdes e
dependéncia.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

A presente indicacdo tem como objetivo fortalecer as a¢Oes de prevencdo e cuidado a
populacdo idosa, por meio da identificacao precoce de alteragdes que possam indicar o inicio ou
a progressao de um quadro de fragilidade, especialmente situacdes relacionadas a perda de forga
muscular, dificuldade de mobilidade, alteracdes no equilibrio, perda de peso ndo intencional,
cansago excessivo, redugao da capacidade funcional e comprometimento das atividades da vida
didria.

Considero importante que essa avaliacdo seja incorporada, de forma organizada e
periddica, a rotina de acompanhamento dos idosos atendidos nas Unidades Basicas de Salde,
permitindo que as equipes identifiquem ndo apenas aqueles que jd apresentam dependéncia
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instalada, mas também os usudrios que se encontram em situacdo de pré-fragilidade ou que
comecam a apresentar sinais sutis de perda funcional.

Sugiro que sejam utilizados instrumentos de avaliagdo reconhecidos tecnicamente e
adequados a realidade da Atencdo Basica, possibilitando a classificagdo do grau de risco e a
definicdo de condutas de acordo com as necessidades de cada paciente. A avaliacdo podera
considerar aspectos fisicos, funcionais, nutricionais, cognitivos e sociais, permitindo uma
compreensao mais ampla das condicGes que podem interferir na autonomia e na qualidade de
vida da pessoa idosa.

A partir da identificacdo de situacGes de maior risco, proponho que o usuario seja
direcionado, conforme avaliacdo da equipe de salde, para acompanhamento médico,
fisioterapia, nutricdo, enfermagem, assisténcia social, atividades de fortalecimento fisico ou
demais servigos existentes na rede municipal, garantindo uma abordagem integrada e
preventiva.

Também considero pertinente que os idosos identificados com maior grau de fragilidade
recebam acompanhamento peridédico, com reavaliacGes capazes de verificar a evolucdo do
quadro e os resultados das intervengdes realizadas, permitindo ajustes no plano de cuidado
sempre que necessario.
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A iniciativa podera ainda contribuir para a prevencdo de quedas, fraturas, perda
acelerada de mobilidade, internacdes evitaveis e agravamento de doencas crénicas, uma vez que
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a fragilidade, quando reconhecida precocemente, permite que medidas de prevencdo e
reabilitacdao sejam adotadas antes da instalagdo de limitagdes mais graves.

Ressalto que a proposta ndo se confunde com o atendimento destinado exclusivamente
ao idoso que ja se encontra acamado, dependente ou com limitagdes importantes. O diferencial
estd justamente na identificacdo antecipada daqueles que ainda mantém determinado grau de
autonomia, mas come¢am a apresentar sinais de declinio funcional e, por isso, podem se
beneficiar de intervengdes preventivas.
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Entendo ainda que o rastreamento poderd auxiliar a Secretaria Municipal de Saude no
planejamento das politicas voltadas ao envelhecimento, permitindo conhecer melhor o perfil
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funcional da populacdo idosa atendida pela rede e direcionar acdes, servicos e recursos de
maneira mais adequada as necessidades identificadas.

Dessa forma, indico a Secretaria Municipal de Saude que avalie a viabilidade da
implantacdo do rastreamento periddico de fragilidade da pessoa idosa nas unidades da Atencao
Basica, fortalecendo a prevencdo, a manutencdo da autonomia, o envelhecimento saudavel e a
gualidade de vida da populacdo idosa de Itapevi.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 25 de agosto de 2026.

Marina Dornellas — UNIAO
VEREADORA

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: HVC9-CTXX-8229-7DEC
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=HVC9CTXX82297DEC, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Caddigo para verificagdo: HVC9-CTXX-8229-7DEC

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 25/08/2026, as 14:36:23

Camara Municipal de Itapevi, 25 de agosto de 2026
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