
Indicação Nº 9160/2026

SÚMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa 
do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, à 
Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania a 
realização de estudos para implantação de Programa de 
Cuidado Emocional destinado aos trabalhadores do Sistema 
Único de Assistência Social (SUAS).

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, para que determine à Secretaria de Desenvolvimento Social e 
Cidadania a realização de estudos técnicos, administrativos e orçamentários visando à 
implantação de um Programa de Cuidado Emocional voltado aos trabalhadores do Sistema Único 
de Assistência Social (SUAS), abrangendo os profissionais que atuam nos CRAS, CREAS, unidades 
de acolhimento, Centro POP e demais equipamentos da rede socioassistencial do Município.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 A presente Indicação tem por finalidade promover ações permanentes de acolhimento, 
prevenção e promoção da saúde mental dos profissionais que atuam diariamente no 
atendimento de famílias e indivíduos em situação de vulnerabilidade e risco social. O exercício 
dessas funções envolve constante exposição a situações de violência, negligência, violações de 
direitos, sofrimento humano e outras demandas de elevada complexidade, fatores que podem 
ocasionar desgaste emocional, estresse ocupacional e adoecimento.

Nesse contexto, o programa poderá contemplar, entre outras iniciativas, atendimento 
psicológico, grupos de apoio, rodas de conversa, supervisão técnica, palestras, oficinas sobre 
saúde mental, manejo do estresse, prevenção da síndrome de burnout, fortalecimento da 
inteligência emocional e demais ações voltadas à valorização e ao bem-estar dos trabalhadores.
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A valorização dos profissionais do SUAS representa medida essencial para o 
fortalecimento da política pública de assistência social, contribuindo para ambientes de trabalho 
mais saudáveis, redução do absenteísmo, melhoria da qualidade dos serviços prestados à 
população e maior eficiência no atendimento aos usuários da rede socioassistencial.

Diante da relevância da matéria, indico a realização dos estudos necessários para 
avaliar a viabilidade da implantação do Programa de Cuidado Emocional dos Trabalhadores do 
SUAS, observando as possibilidades de integração com a rede municipal de saúde, instituições 
de ensino e demais parceiros, visando à construção de uma política permanente de promoção 
da saúde mental dos servidores.

Acredito que a implementação desta iniciativa contribuirá para fortalecer a valorização 
dos profissionais da assistência social, promover melhores condições de trabalho, prevenir o 
adoecimento ocupacional, qualificar o atendimento prestado à população e consolidar uma rede 
socioassistencial cada vez mais humanizada, eficiente e comprometida com o cuidado integral 
de seus trabalhadores.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 30 de julho de 2026.

Marina Dornellas – UNIÃO 
VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=PC2ZU00WPRVM0G98, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: PC2Z-U00W-PRVM-0G98
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