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Indicagdo N2 9149/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, por meio
da Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania, a
realizacdo de estudos técnicos e administrativos visando a
implantacdo de acdes permanentes de prevencdo ao
esgotamento profissional, a violéncia ocupacional e a
sobrecarga emocional dos trabalhadores que atuam no
Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, por meio da Secretaria de Desenvolvimento Social
Cidadania, a realizacdo de estudos técnicos e administrativos visando a implantacdo de acdes
permanentes de prevenc¢do ao esgotamento profissional, a violéncia ocupacional e a sobrecarga
emocional dos trabalhadores que atuam no Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

A presente indicacdo tem como fortalecer justifica-se a presente iniciativa considerando
que os profissionais da assisténcia social desempenham atividades de elevada complexidade,
lidando diariamente com situacdes de vulnerabilidade social, violacdes de direitos, violéncia,
abandono, pobreza extrema, conflitos familiares e outras demandas que exigem elevado preparo
técnico e equilibrio emocional. Esse contexto pode ocasionar desgaste fisico e psicoldgico,
comprometendo tanto a saude dos servidores quanto a qualidade dos servicos prestados a
populagao.

Dessa forma, entendo ser relevante que o Municipio avalie a implementacdo de
estratégias voltadas a promocao da saude do trabalhador, tais como programas de acolhimento
psicossocial, rodas de conversa, grupos de apoio, capacitacdes sobre saide mental, prevencao
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da sindrome de burnout, protocolos de enfrentamento a violéncia ocupacional, fortalecimento
das relagGes interpessoais no ambiente de trabalho, além de outras medidas que contribuam
para a valorizacao, protecao e bem-estar das equipes.

A iniciativa também poderd contemplar estudos sobre mecanismos institucionais de
identificacdo precoce de fatores de risco relacionados ao adoecimento ocupacional, bem como
acles preventivas que favorecam ambientes de trabalho mais seguros, humanizados e saudaveis.

Diante da relevancia da matéria, indico a realizacdo dos estudos necessdrios para avaliar
a viabilidade da implantacdao dessas acOes, observando as condi¢des técnicas, administrativas,
orcamentdrias e operacionais do Municipio.

Considerando que esta iniciativa contribuirad para o fortalecimento da politica municipal
de assisténcia social, para a valorizagdao dos profissionais do SUAS, para a promog¢do da saude
ocupacional, para a prevengdo do adoecimento fisico e emocional e para a melhoria continua da
qualidade dos servigos oferecidos a populagdo.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 30 de julho de 2026.

Marina Dornellas - UNIAO
VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=82KKXEDE25A0Y49U, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagao: 82KK-XEDE-25A0-Y49U

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 31/07/2026, as 11:03:02

Camara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026
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