
Indicação Nº 9116/2026

SÚMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa 
do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, à 
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Cidadania 
estudos para a criação de Programa de Preparação para a 
Aposentadoria e Envelhecimento Ativo, destinado às 
pessoas próximas da aposentadoria, com encontros sobre 
planejamento financeiro, saúde emocional e projetos de 
vida.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine à Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Social e Cidadania, em parceria com as Secretarias de Saúde, Desenvolvimento Econômico e 
demais órgãos competentes, a realização de estudos técnicos, administrativos e orçamentários 
visando à criação do Programa Municipal de Preparação para a Aposentadoria e Envelhecimento 
Ativo, destinado às pessoas que se encontram em fase de transição para a aposentadoria.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 A presente indicação tem como finalidade propor a criação de um programa voltado à 
preparação das pessoas que se encontram próximas da aposentadoria, considerando que essa 
fase representa uma das mais importantes transições da vida adulta. Além das mudanças na 
rotina e na renda, esse momento também impacta as relações sociais, a saúde emocional e a 
forma como cada indivíduo projeta o seu futuro. Embora a aposentadoria seja uma conquista 
após anos de trabalho e dedicação, a ausência de preparação adequada pode gerar insegurança, 
ansiedade e dificuldades de adaptação a essa nova etapa da vida.

 Nesse contexto, o programa poderá oferecer encontros periódicos, palestras, oficinas e 
rodas de conversa abordando temas como planejamento financeiro, educação previdenciária, 
saúde emocional, envelhecimento saudável, fortalecimento dos vínculos familiares, qualidade de 
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vida, empreendedorismo, trabalho voluntário, lazer e construção de novos projetos de vida, 
contribuindo para que os participantes vivenciem essa transição de maneira mais tranquila e 
consciente.

Além de proporcionar informação e orientação, a iniciativa poderá fortalecer a 
autonomia, prevenir o isolamento social e incentivar o envelhecimento ativo, valorizando a 
experiência de vida e o potencial de contribuição dessas pessoas para a comunidade.

Diante da relevância da proposta, indico que sejam realizados os estudos necessários para 
viabilizar a implantação do Programa Municipal de Preparação para a Aposentadoria e 
Envelhecimento Ativo, promovendo ações preventivas e educativas que assegurem mais 
qualidade de vida, planejamento e bem-estar à população que se aproxima dessa importante 
etapa da vida.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 29 de julho de 2026.

Marina Dornellas – UNIÃO 
VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=7UM7886JBRWARAD4, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 7UM7-886J-BRWA-RAD4
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